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Cystometri 
 

 
 
 

Undersökningens tid: ca 1 – 1½ timme 
 
 
Syfte: Att mäta trycket i urinblåsan och i vissa fall urinröret för att konstatera vad dina 
besvär beror på. 
 
 
Förberedelser: Vi vill att du är kissnödig när du kommer till undersökningen.  
 
 
OBS! Ta MICROLAX (som du köper på apoteket) minst 3 timmar före 
undersökningen. 
 
 
Utförande: Det första du får göra vid undersökningen är att kissa vid vår 
mätutrustning. Därefter placeras smala plastkatetrar i urinblåsan (via urinröret) och 
samt i ändtarmen. Vi mäter sedan trycket i blåsan under tiden som vi fyller den med 
koksaltlösning. När du känner dig ordentligt kissnödig får du kissa och vi fortsätter 
mäta trycket under tiden. I vissa fall mäter vi även trycket i urinröret genom att sakta 
dra ut katetern. 
 


